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Objectifs :  
 
Des adolescents plus responsables et actifs qui accueillent et participent à la vie 
scolaire, familiale et sociale avec plus d’intérêt, de recul et de compréhension. Ils 
rebondissent sur les échecs pour aller de l’avant et entraînent les autres dans un 
sillage productif et joyeux. Adolescents, parents et professeurs apprécient un 
changement rapide et agréable dans les relations et les résultats. Et l’adolescent 
en est le moteur. 

 
Public : 
 
Ce coaching particulier s’adresse aux collégiens, lycéens qui manquent de 
motivation, de continuité et de résultats satisfaisants dans leur travail scolaire, 
ainsi qu’à ceux qui se sentent « désorientés » dans leur vie de tous les jours 

 

Contenu :  
 
Apprendre à comprendre les raisons de ses échecs 
Comment redevenir curieux, positif et réactif. 
Contrat coaching : Par diverses expériences simples et amusantes, vos enfants 
sont amenés à tester afin de vivre les changements positifs qui s’opèrent autour 
d’eux, puis en eux.  
Devenir autonome et plus confiant 
Prendre conscience de ses capacités, de savoir les exploiter et se responsabiliser 
face à ses actes. 

 

Moyens pédagogiques :  
 
Coaching personnalisé, respectant le rythme de chacun 
Outils qui ont largement fait leurs preuves : mise en pratique, cartes 
euristiques, méthodes mémo-techniques.  
 

 
 

 
 

 
 

 

COACHING ADO 

 

Contexte : Manque de 
motivation, de continuité et 
de résultats satisfaisants 
dans leur travail scolaire. Le 
rôle du coach sera de 
révéler le réel potentiel de 
chacun. 
                                                                           
Durée : Forfait 6h 
 
Prérequis : Aucun. 
 
 

Renseignements :  

87.23.06.06/ 40.43.73.88  

commercial@tfsf.pf 

 

Préinscription :  

www.tahitiflightsservices.

com 

 

 

 

Prenez votre envol 

avec TFSF ! 
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