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Objectifs :  

- Connaitre ce qui constitue un ARICO et l’utiliser dans ses conditions d’utilisation 

- Utiliser un ARI en toute sécurité et intégrer les contraintes liées au port de ce type d'équipement 

de protection individuelle 

- Savoir s’équiper avec tous les contrôles d’usage. Evoluer et réaliser des manœuvres sous A.R.I.C.O 

Public Visé :   

- Tout employé ou responsable ayant à utiliser l’appareil respiratoire en situations d’urgence ou 

occasionnelle. 

- Personnel ayant à effectuer une intervention en atmosphère irrespirable. 

Près-requis :  

- Les stagiaires doivent être en possession d'un certificat médical à jour nécessaire pour suivre la 

formation ARI (Formation Appareil Respiratoire Isolant 

Durée :  

- 7H30 en formation initiale  

- ½ journée (04H30) en maintien des acquis et des 

compétences 

 

Programme pédagogique de formation :  

1) Pourquoi et quand utiliser L’ARI ? 

Les atmosphères non respirables / Les principaux toxiques  

2) Les contraintes physiologiques : 

Les perturbations sensorielles ; l’augmentation du travail du porteur 

3) Présentation, description et fonctionnement de l’ARI : 

Le harnais ; Les bouteilles ; les masques ; les détendeurs ; les manomètres de pression. 

4) Calculs d’autonomie théorique : 

5) Les procédures avant l’engagement : 

Application du terme mnémotechnique R.A.P.A.C.E 

6) Mise en pratique des techniques de reconnaissance sous ARI : 

Initiation au port de l’Appareil Respiratoire Isolant à Circuit Ouvert 

(ARICO) 
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